
Human Archetype valuta e interviene affinché tali
riflessi possano maturare correttamente

supportando così sia il fisiologico sviluppo del
bambino sia migliorando la sintomatologia dei

disturbi citati.
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i Riflessi Arcaici rappresentano il primo
centro di integrazione cerebrale e devono
essere presenti alla nascita per sostenere

il bambino nel "nascere da solo" attraverso
un parto naturale. 

Successivamente accompagnano il
piccolo/a fino ai 3 anni di vita per poi
integrarsi permettendo al cervello di
sviluppare le funzioni superiori e un

corretto adattamento al mondo.

Tutte le funzioni che cercano di
svilupparsi al di sopra di essi non si

collegano adeguatamente se le basi a
fondamento non sono correttamente

strutturate. 

Questi meccanismi primitivi sono
specificatamente correlati e legati a

diversi disturbi del neurosviluppo quali:

• difficoltà nel raggiungimento delle tappe
motorie di sviluppo

• disturbi del movimento
• disturbo del linguaggio,

dell’apprendimento, ADHD
• disturbi sensoriali e dello spettro

autistico 
• disturbi del comportamento sociale

• ansia e paura
• disturbo del sistema immunitario e

autonomico 



Trattamenti

 
 

RIFLESSO TONICO ASIMMETRICO DEL
COLLO - RTAC
Questo riflesso emerge intorno alla 13°
settimana di gestazione per aiutare il
bambino a ruotare durante il processo del
parto e si integra nel sistema posturale
verso il 7° mese di vita. Gli effetti positivi
di un RTAC integrato riguardano:
- sfera emozionale: individuo attento e
posato
- sfera cognitiva: capacità di attraversare
la linea mediana per leggere, scrivere
correttamente e progredire in matematica
- sfera fisica: coordinazione occhio-mano,
controllo ed uso di entrambi gli occhi ed
orecchie, agilità e destrezza, equilibrio,
coordinazione bilaterale (destra e sinistra)

 

RIFLESSO DI MORO
Il riflesso di Moro emerge alla 28°
settimana di gestazione e deve

integrarsi nel sistema posturale a circa 4
mesi di vita. Gli effetti positivi di un Moro

integrato riguardano:
- sfera emozionale: capacità di gestire le

emozioni, motivazione, capacità di
adattarsi alle nuove situazioni, fiducia

nelle relazioni, calma
- sfera fisica: buona respirazione, buona
qualità del sonno, buon funzionamento

del sistema immunitario
- sfera cognitiva: buone capacità di

memoria e di concentrazione, accesso
alla creatività

RIFLESSO DI GALANT
Questo riflesso emerge tra la 15° e la 18°
settimana di gestazione per aiutare il
bambino a girarsi con la testa verso il

basso e, verso i 9 mesi di vita si integra
nel sistema posturale. Gli effetti positivi

del Riflesso di Galant integrato
riguardano:

- sfera emozionale: capacità di essere
attenti e concentrarsi, rimanere

tranquilli
- sfera cognitiva: buone capacità di

concentrazione e di memorizzazione,
capacità di portare a termine i compiti

senza tergiversare
- sfera fisica: posizione corretta durante

il parto (podalici), controllo vescicale,
capacità di rimanere seduti e fermi

quando si svolgono compiti

.

I trattamenti consistono in:
 

• stimolazioni sensoriali

• stimolazioni propriocettive,
muscolari e articolari 

• stimolazioni uditive, visive,
olfattive e vestibolari 

• esercizi psicomotori 

 • interventi mirati sulle
ipofunzioni emisferiche 

• terapia per stimolare le abilità
visuo-spaziali 

(formazione Dr. D. Bergamin) 

RIFLESSI ARCAICI
effetti positivi dei
riflessi integrati 


